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	1 Me arrepiento, Jesús mío,

de todos los pecados de mi vida;

y me pesa de todo corazón 

haber ofendido a un Dios tan bueno. 

Te amo con todo mi ser; 

Propongo, con tu gracia, 

no volver a pecar,

y confío que en tu infinita misericordia,

me has de conceder 

el perdón de mis culpas

y me has de llevar a la Vida eterna. 

Consagro mi ser a María, nuestra madre,

Y por ella me llego hasta Ti. Amén. 


	2 Me pesa, Dios mío,

y me arrepiento de todo corazón

de haberte ofendido.

Me pesa por el cielo que perdí 

y por el infierno que merecí.

Pero mucho más me pesa 

porque pecando ofendí 

a un Dios tan bueno 

y tan grande como Tú.

Antes querría haber muerto 

que haberte ofendido

y propongo, con tu gracia, no pecar más

y evitar las ocasiones de pecado. Amén.




ACTO DE CONTRICIÓN
EXAMEN DE CONCIENCIA.

1 La relación con Dios.
¿Amo a Dios sobre todas las cosas, o antepongo otras cosas a mi relación con Él?

¿Rezo diariamente, consciente de que la oración es un diálogo con mi Padre y de que es la fuente de mi vida?

¿Acepto la voluntad de Dios o me revelo ante lo que no me gusta, me cuesta o no entiendo?

¿Celebro la Misa dominical y las fiestas de precepto consciente de que mi fe no es sólo personal sino también comunitaria?

¿Intento llevar una vida sacramental seria, consciente de que los sacramentos no son ritos a cumplir sino verdaderos encuentros con Cristo?

¿Soy respetuoso con el nombre de Dios, la Virgen, los santos y con todas las cosas relacionadas directamente con Él?

¿Me muestro como cristiano o niego y oculto mi fe por miedo o por vergüenza?

¿Estoy dispuesto a escuchar al Señor que habla en la Sagrada Escritura?

¿Estoy dispuesto a formarme en mi fe, o negligentemente prefiero no preocuparme de eso?

¿Respeto los lugares sagrados con mi forma de vestir y comportarme, o soy irreverente por no prestar atención a esto?

¿Colaboro con el sostenimiento económico de la obra de mi Iglesia, de su culto, etc...?

¿He respetado los días de ayuno y abstinencia?

¿He participado en sesiones de espiritismo? ¿He participado en le juego de la copa o alguno similar? 

¿Me he hecho leer la mano o hechar las suertes? ¿He creído en brujerías, curanderos, supersticiones?

2 La relación con los demás

¿Honro, obedezco y respeto a mis padres, a mis mayores y/o a mis superiores?

¿Soy justo con aquellos que están a mi cargo? ¿Dedico tiempo a mis hijos?

¿Soy comprensivo? ¿Trato de ser tolerante, paciente, afable, de tratar siempre bien a los demás?

¿Pido perdón cuando cometo alguna falta?

¿Soy capaz de perdonar las ofensas que me hacen?

¿Soy capaz de corregir al hermano con caridad o me dejo llevar por las murmuraciones, las burlas, los chismes?

¿Escucho las correcciones respetuosamente o de antemano me cierro ante cualquier posible defecto que me puedan señalar?

¿Ayudo a aquel que tengo posibilidad de ayudar?

¿Procuro no molestar y no hacer daño a los demás?

¿He realizado un aborto? ¿Lo he aconsejado? ¿Soy consciente de que es un crimen?

¿Soy propenso a pelear con mis seres queridos, con las personas cercanas o con aquellos que conozco?

¿He deseado el mal a otro?

¿He insultado o maltratado verbalmente a alguien?

¿He contemplado espectáculos impuros (en televisión, Internet, en libros, etc...)?

¿Vivo cristianamente mi noviazgo o mi matrimonio?

¿He robado o me he quedado con cosas ajenas?

¿Causo problemas con mi conducta al resto de las personas?

¿Desprecio a alguien por simple antipatía, por su raza, por sus opiniones política, etc...?

¿Consiento resentimientos, odios o  deseos de venganza?

¿Colaboro responsablemente con la sociedad? ¿Pago mis impuestos? ¿Decido en función de mi fe y del bien común a quién debo votar o me dejo llevar por las corrientes del mundo?

¿Soy serio en el ejercicio de mi profesión, de mi  trabajo, de mi estudio? ¿Soy consciente de que, ante todo, es una vocación?

3 La relación con uno mismo. 

¿Me acepto a mí mismo con todas mis virtudes y defectos, porque Dios me ama?

¿Trato de crecer en mi vida espiritual? ¿Educo mi personalidad? ¿Desarrollo los dones que Dios me dio?

¿Actúo con egoísmo?

¿Vivo en la verdad, o estoy aficionado a las mentiras aunque sean pequeñas?

¿Respeto mi cuerpo y el de los demás o lo he mancillado con actos impuros?

¿Cuido mi salud? ¿La he puesto en peligro por exceso en la comida o en el beber; por drogas, bebidas; o por imprudencias al manejar o situaciones de riesgo innecesario?

¿Soy perezoso?

¿Soy envidioso o rencoroso?

¿Acepto la Cruz cuando Dios me la ofrece?

¿He caído en el afán de la riqueza o el poder?

